
千鳥ヶ淵

植え込みが多く、道が
狭いので、左側一列で！

千鳥ヶ淵公園前

乾門警備派出所
道幅が狭いので、
左側一列で！

代官町高速道路入口
でこぼこが続くので足
元注意！
道幅が狭いので
左側一列で！

竹橋

大手門

平川門

代官町

乾門

桔梗門

桜田門
国会前

三宅坂

和田倉門

和気清麻呂像

毎日新聞社前広場

二重橋前

半蔵門

皇居はランナー・歩行者・観光客が多く集う人気スポットです。
皆が安全・快適に過ごせるよう、ランナー同士や歩行者との
衝突に気をつけて楽しく走りましょう。

まずはマップで危険ポイントをチェック！

週末ランニング　皇居走ろうぜ！　ボランニング（ボランティアｘランニング）
　～皇居安全マナー推進・皇居周辺美化・地域イベント参加～

あなたも私たちと一緒に活動しませんか？

　ホームページ： hashirouze.jp
　イベント参加 ： mixi.jp/view_community.pl?id=1366150

皇居ランニング 安全マップ

平川門 
皇居東御苑入園口
観光者・歩行者に
注意！

危険箇所 トイレ

ベビー
シート
車いす
対応

交番

AED あり

水飲み場

危険ポイント
道幅が狭く、急な下りも
あり危険！
必ず一列で、スピードを
落として走りましょう。

三宅坂
反対側からくる歩行者・
自転車に注意！
下りが続くため、スピー
ドに気をつけましょう。

大手門 
皇居東御苑入園口
観光者・歩行者に
注意！

二重橋前
歩行者・多くの観光客
が横切ります。
いつでも止まれる
スピードで。

和田倉門
歩行者・多くの観光客
が横切ります。
いつでも止まれる
スピードで。

半蔵門先
反対側からくる歩行者・
自転車に注意！
下りが続くため、スピー
ドに気をつけましょう。


